
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективно-календарный план работы педагога-психолога на 2022-2023 учебный год. 

 
Цель деятельности: 

Цель работы психолога: Сохранение и сбережение психического здоровья школьников, оказание помощи и поддержки 

детям, нуждающимся в психологическом сопровождении в связи с трудностями в обучении, воспитании и развитии. 

 

Задачи: 

 

 Осуществлять психолого-педагогическое сопровождение «трудных» учащихся. 

 Провести профилактическую работу по итогам социально-психологического тестирования. 

 Осуществлять психопросвещение  родителей по вопросам обучения, воспитания и взаимодействия с ребенком. 

 Провести профилактическую работу по преодолению экзаменационной тревожности у учащихся 9, 11 классов. 

 Организовать группы развития для учащихся 1-4-х классов, испытывающих трудности в обучении. 

 Осуществлять психопросвещение учащихся, педагогов, родителей. 

 Выявлять одаренных детей и осуществлять развивающую работу с ними. 
 

 

 



 

 

 

Сроки Адресат 

психологической 

работы 

Направление 

работы 

Виды работ Наименование работ. Тематика. Ответственный 

Сентябрь Учащиеся 1-х 

классов. 

Диагностическое Посещение 

уроков 

Наблюдение за процессом адаптации 

первоклассников к обучению в школе 

Шибзухова Т.А. 

  Родители  

первоклассников 

Консультационно

е и 

просветительское 

Консультационна

я и 

просветительская 

Психологическая гостиная 

«Выработка единых требований к 

первокласснику в семье и в школе». 

Шибзухова Т.А. 

 Родители  

первоклассников, 

учителя – 1-х кл. 

Диагностическое Экспертный 

опрос 

Психолого- педагогическая диагностика, 

направленная на выявление уровня адаптации 

первоклассников 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 1-4 классов 

(по запросу учителя, 

или родителей) 

Диагностическое Диагностика Срез уровня развития основных психических 

процессов детей с ОВЗ (память, внимание, 

мышление) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 5-го класса Диагностическое Посещение 

уроков 

Наблюдение за процессом адаптации 

пятиклассников к обучению в школе 

Шибзухова Т.А. 

 Дети-инвалиды Диагностическое Оформление 

документации 

Разработка и корректировка индивидуальных 

программ психолого-педагогического сопровож-

дения образования детей - инвалидов 

Шибзухова Т.А. 

ППк 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН,ПДН, 

находящиеся на ВШУ 

Диагностическое 

 

Диагностика Диагностический срез уровня развития 

основных психических процессов учащихся. 

Шибзухова Т.А 

Октябрь Учащиеся 1-х классов Диагностическое Диагностика Исследование уровня адаптации к обучению в 

школе 

Шибзухова Т.А 

 

 Учащиеся 5-го 

класса. 

Диагностическое Диагностика Исследование уровня адаптации к обучению в 

среднем звене школы 

Шибзухова Т.А 

 Учащиеся 6-го класса Диагностическое Диагностика Социометрия. 

Цель: Выявление структуры класса 

Шибзухова Т.А 

 Учащиеся 1-х, 5- го 

классов 

Диагностическое Оформление 

документации 

Обработка и оформление результатов 

психологических исследований (по вопросу 

адаптации) 

Шибзухова Т.А 

 Дети - инвалиды Коррекционно Коррекционно- Коррекционно-развивающие занятия с детьми- Шибзухова Т.А., 



развивающее развивающая 

работа 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

ППк 

 Учащиеся 5-го 

класса. 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно 

развивающие 

занятия 

Тренинговое занятие по теме: «Ценность 

дружбы» 

Шибзухова Т.А 

 Учащиеся 9-го, 11 -го 

классов 

Диагностическое Профориентаци-

онная работа 

Тема классного часа: «Роль интересов и 

склонностей в выборе профессии» 

Шибзухова Т.А. 

  Родители  

первоклассников 

Консультационно

е  

и 

просветительское 

Консультационна

я и 

просветительская 

Родительское собрание: «Трудности первых 

месяцев обучения в школе», «Итоги первичной 

адаптации 

детей в школе». 

Шибзухова Т.А 

 

 Педагоги 1 -х 

классов. 

Консультационно

е и 

просветительское 

Консультационна

я и 

просветительская 

Метод, объединение для педагогов: «Кризис 7 

лет. Возрастные особенности. 

Трудности адаптации». 

Шибзухова Т.А. 

 Педагоги 1 -х 

классов. 

Консультационно

е 

Консультационна

я  

Консультирование по вопросам организации 

психолого-педагогической 

поддержки детей в период первичной адаптации 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 10 класса Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Уверенное 

поведение» 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 11 класса Диагностическое Профориентаци-

онная работа 

Тема классного часа: «Выбираем 

профессиональный путь» 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 4-5 классов Просветительское Тренинговое 

занятие 

Тренинговое занятие «Добрый друг» 

(мотивирование на обращение в службу 

детского телефона доверия в сложных 

ситуациях) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН, ПДН, 

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Диагностическое Диагностика Диагностика интересов и склонностей с целью 

оптимальной организации обучения и досуга 

данных учащихся 

Шибзухова Т.А 

Ноябрь Учащиеся 1-х классов 

и их 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговые занятия, способствующие 

эффективной адаптации первоклассников к 

Шибзухова Т.А 

 

 Учителя 1-х классов Консультативное Консультировани

е 

Консультации с педагогами 1-х классов по 

результатам адаптации к обучению в школе 

Шибзухова Т.А. 



 Учащиеся 1- г класса Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Цикл занятий «Введение в школьную жизнь» Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 5-го 

класса. 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно 

развивающие 

занятия 

Тренинговое занятие по теме: «Ценность 

дружбы» 

Шибзухова Т.А 

 Учащиеся 5-6 классов 

с ОВЗ и имеющие 

стойкую неуспева-

емость 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционная 

работа 

Реализация плана мероприятий Программы 

коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

ООО) 

Шибзухова Т.А 

 Учащиеся 3-х классов 

(дети с ОВЗ) 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Цикл занятий по программе формирования 

эмоциональной стабильности и положительной 

самооценки «Я учусь владеть собой» 

Шибзухова Т.А. 

 Учителя 1-х классов, 

учителя 

Консультативное Информирование Выступление на малом педсовете по теме: 

'«Адаптация первоклассников к обучению в 

школе». 

Шибзухова Т.А. 

 Кл. руководители 5-

го класса, учителя - 

предметники 

Консультативное Информирование Выступление на малом педсовете по теме: 

«Адаптация пятиклассников к обучению в 

среднем звене школы» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х, 11 

классов 

Консультативное Информирование Оформление информационного стенда для 

выпускников 9, 11 классов «Куда пойти 

учиться» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 6-7 классов 

родители 

Просветительское Тренинговое 

занятие 

Тренинговое занятие «Добрый друг» 

(мотивирование на обращение в службу 

детского телефона доверия в сложных 

ситуациях) обучению в школе и развитию 

детско- родительских отношений «Вместе мы 

счастливы» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х, 11 

классов 

Диагностическое Профориентаци-

онная работа 

Тема классного часа: «Темперамент и твоя 

профессия» 

Шибзухова Т.А., 

классные 

руководители 

 Учащиеся 10 класса 

 

Диагностическое 

Психопрофилак 

тическое 

Диагностика 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Исследование мотивационной сферы учащихся 

10 класса 

Беседа: «Зачем мне нужно учиться?» 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 5-го класса Коррекционно Коррекционно- Тренинговое занятие по теме: «Учимся Шибзухова Т.А. 



развивающее развивающая 

работа 

общаться» Классные руководители 

 Учащиеся 6 - г о  

класса 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Беседа с элементами тренинга «Путешествие по 

стране эмоций» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 8-9 классов Просветительское Тренинговое 

занятие 

Тренинговое занятие «Добрый друг» 

(мотивирование на обращение в службу 

детского телефона доверия в сложных 

ситуациях) 

Шибзухова Т.А. 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН,ПДН, 

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Индивидуальные беседы по итогам диагностики 

интересов и склонностей, проектирование учеб-

ной и досуговой траектории данных учащихся 

Шибзухова Т.А. 

 Учителя МКОУ 

СОШ№2 с.п.Кахун 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Психолого-педагогический семинар по теме: 

«Использование сенсорного оборудования с 

целью профилактики эмоционального 

выгорания педагогов» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х,11 

классов 

Просветительское Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Реализация Программы по формированию 

жизнестойкости обучающихся в ОУ на текущий 

учебный год «Я люблю тебя, жизнь!». 

Составление и утверждение учебно-темати-

ческого плана индивидуальных (групповых) 

занятий для данной категории подростков 

Создание, оформление и обновление (по мере 

необходимости) информационного стенда с 

адресами и контактными телефонами получения 

психолого-педагогической, медико-социальной 

помощи в кризисной ситуации 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководи-

тели, социальный 

педагог 

Декабрь Учащиеся 1-х классов 

и их родители 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговые занятия, способствующие 

эффективной адаптации первоклассников к 

обучению в школе и развитию детско- 

родительских отношений «Вместе мы 

Шибзухова Т.А. 



счастливы» 

 Классные руково-

дители, учителя - 

предметники 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Малый педсовет по теме «Факторы, влияющие 

на учебную мотивацию учащихся 10 класса» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 1- х 

классов 

Учащиеся 3-х классов 

(дети с ОВЗ) 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Цикл занятий по программе формирования 

эмоциональной стабильности и положительной 

самооценки «Я учусь владеть собой» 

Шибзухова Т.А. 

 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 10 класса Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Беседа: «Как реклама влияет на нас?» Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 11 класса 

Учащиеся 9-го класса 

Консультативное 

Консультативное 

Профориентаци-

онная работа 

Профориентацио

нная работа 

Тема классного часа: «Что я знаю о мире 

профессий» 

Тема классного часа: «Ошибки в выборе 

профессии» 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 5-го класса Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Мы все такие 

разные» 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А., ППк 

 Учащиеся 5-6 классов 

с ОВЗ и имеющие 

стойкую 

неуспеваемость 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционная 

работа 

Реализация плана мероприятий Программы 

коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

ООО) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН,ПДН, 

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Диагностическое Диагностика Диагностика личностных особенностей данной 

категории учащихся 

Шибзухова Т.А. 

Январь Учащиеся 5-го класса Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Мои 

познавательные способности» (часть 1) 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 9-х, 11 Консультативное Информирование Оформление информационного стенда для Шибзухова Т.А. 



классов выпускников 9-х, 11 -го классов «Что я должен 

знать при подготовке к ЕГЭ и ОГЭ» 

 Учащиеся 9-х, 11 

классов 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Психологическая 

подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» (занятие 1) 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А., 

ППк 

 Учащиеся 5-6 классов 

с ОВЗ и имеющие 

стойкую 

неуспеваемость 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционная 

работа 

Реализация плана мероприятий Программы 

коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

ООО) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН,ПДН, 

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Беседа «Помощь психолога в трудных 

жизненных ситуациях: лично и по телефону 

доверия» 

Шибзухова Т.А. 

Февраль Учащиеся 9-х и 11 

классов, 

претендующие на 

медаль 

Консультативное Консультировани

е 

Индивидуальные консультации с выпускниками, 

претендующими на медаль, и их родителями по 

вопросу психологической подготовки к сдаче 

ЕГЭ и ОГЭ 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 1-х классов Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Цикл занятий по программе развития 

когнитивной сферы учащихся 1 класса «Уроки 

психологического развития младших 

школьников» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 3-х классов 

(дети с ОВЗ) 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Цикл занятий по программе развития 

когнитивной сферы учащихся 3 класса «Уроки 

психологического развития младших 

школьников» 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х, 11 

классов 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Психологическая 

подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» (занятие 2) 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А., 

ППк 

 Учащиеся 5-го класса Коррекционно Коррекционная Реализация плана мероприятий Программы Шибзухова Т.А. 



с ОВЗ и имеющие 

стойкую 

неуспеваемость 

развивающее работа коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

ООО) 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН,ПДН, 

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Диагностическое Диагностика Диагностика внутрисемейных отношений 

данной категории учащихся 

Шибзухова Т.А. 

Март Будущие 

первоклассники 

Диагностическое Диагностика Диагностика готовности детей к школе. 

Формирование базы данных по готовности детей 

к обучению в школе (списки будущих 

первоклассников, списки детей на ПМПК) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х и 11 

классов, 

претендующие на 

медаль 

Консультативное Консультировани

е 

Индивидуальные консультации с выпускниками, 

претендующими на медаль, и их родителями по 

вопросу психологической подготовки к сдаче 

ЕГЭ и ОГЭ 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х, 11 -х 

классов 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Психологическая 

подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» (занятие 3) 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Родители учащихся 6-

го класса, классные 

руководители 

Консультативное Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Родительское собрание «Первые проблемы 

подросткового периода» 

Шибзухова Т.А. 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А., ПМПк 

 Учащиеся 5-6 классов 

с ОВЗ и имеющие 

стойкую 

неуспеваемость 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционная 

работа 

Реализация плана мероприятий Программы 

коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

ООО) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН, ПДН,  

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Индивидуальные беседы по итогам диагностики 

внутрисемейных отношений 

Шибзухова Т.А. 

Апрель Учащиеся 10-го 

класса 

Диагностическое Психопрофилакт

ика и 

Классный час по теме: «Свойства НС и 

темперамент» 

Шибзухова Т.А., 

классные 



просвещение руководители 

 Учащиеся 5-го класса Консультативное Консультировани

е 

Классный час по теме: «Мой характер» Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Будущие 

первоклассники 

Диагностическое Диагностика Диагностика готовности будущих 

первоклассников к школе 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х, 11 -х 

классов 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Психологическая 

подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» (занятие 4) 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А., ППк 

 Учащиеся 5-6 классов 

с ОВЗ и имеющие 

стойкую неуспева-

емость 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционная 

работа 

Реализация плана мероприятий Программы 

коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

ООО) 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН, ПДН, 

находящиеся в СОП и 

на ВШУ 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Беседа «Моя ответственность за выбор жизнен-

ного и профессионального пути» 

Шибзухова Т.А. 

Май Учащиеся 1-5 классов Диагностическое Диагностика Диагностика психических процессов учащихся 

для освидетельствования ПМПК 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 1-5 классов Диагностическое Оформление 

документации 

Обработка и оформление результатов 

исследований.  

Оформление документации на учащихся 

Шибзухова Т.А. 

 Будущие 

первоклассники 

Диагностическое Диагностика Диагностика готовности детей к школе. 

Формирование базы данных по готовности детей 

к обучению в школе (списки будущих 

первоклассников, списки детей на ПМПК) 

Шибзухова Т.А. 

 Родители, учителя Консультативное Консультировани

е 

Родительские собрания в дош.бл. «Аленушка», 

на тему: «Готовность детей к школе». 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 9-х, 11- х 

классов 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Тренинговое занятие по теме: «Психологическая 

подготовка к ЕГЭ и ОГЭ» (занятие 5) 

Шибзухова Т.А. 

Классные руководители 

 Учащиеся 5-6 классов 

с ОВЗ и имеющие 

Коррекционно 

развивающее 

Коррекционная 

работа 

Реализация плана мероприятий Программы 

коррекционной работы (в соответствии с ФГОС 

Шибзухова Т.А., 

ППк 



стойкую 

неуспеваемость 

Оформление 

документации 

ООО). 

Подведение итогов за год по результатам 

реализации Программы коррекционной работы 

(в соответствии с ФГОС ООО). 

 Дети-инвалиды Коррекционно 

развивающее 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми- 

инвалидами в соответствии с индивидуальными 

программами сопровождения 

Шибзухова Т.А., 

ППк 

 Дети-инвалиды Диагностическое Диагностика 

Оформление 

документации 

Итоговая диагностика уровня развития 

психических процессов детей-инвалидов, 

посещавших коррекционно-развивающие 

занятия в течение текущего учебного года. 

Подведение итогов за год по направлению 

работы: психолого-педагогическое 

сопровождение образования детей-инвалидов. 

Проведение итогового заседания ППк 

Шибзухова Т.А., ППк 

 Учащиеся школы, 

состоящие на учете в 

КДН, ИДИ, 

находящиеся в на 

ВШУ 

Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Индивидуальные беседы по итогам работы за 

учебный год 

Шибзухова Т.А. 

 Учащиеся 5-9 классов Психопрофилак 

тическое 

Психопрофилакт

ика и 

просвещение 

Формирование отчета о работе по 

формированию жизнестойкости в 2018-2019 

учебном году 

Шибзухова Т.А. 

Июнь администрация 

школы 

Экспертиза Оформление 

документации 

Подведение итогов за год по всем направлениям 

работы, оформление аналитического и 

статистического отчетов 

Шибзухова Т.А., 

администрация, ППк 

 

Педагог- психолог: Шибзухова Т.А. 

 

 


