
Учебный план  

 основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП  

при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка  

Учебный план основной образовательной программы основного  общего образования 

МКОУ «СОШ№2» с.п.Кахун (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе в 

5-9-х классах, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МКОУ «СОШ№2» с.п.Кахун ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (кабардино-черкесский) 

язык» и «Родная (кабардино-черкесская) литература» в рамках обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МКОУ 

«СОШ№2» с.п.Кахун и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. В учебном плане с 5-го по 9-й класс отводится на 

учебные предметы  

 «Родной (кабардино-черкесский) язык» -  2 часа в неделю 

 «Родная (кабардино-черкесская) литература» - 1 час в неделю. 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант  

Литература 3 3 2 2 3 13 Сочинение  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(кабардино-

черкесский) 

2 2 2 2 2 10 Диктант  

Родная 

литература 
1 1 1 1 1 5 Сочинение 



(кабардино-

черкесская) 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Аудирование, 

чтение, пересказ 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 Контрольная 

работа 

Алгебра 
– – 3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия 
– – 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 Тестирование 

Информатика 
– – 1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тестирование  

Обществознан

ие 

– 1 1 1 1 4 Тестирование  

География 1 1 2 2 2 8 Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
– – 2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия 
– – – 2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Учебно-

исследовательская 

работа 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 – – 3 Индивидуальный 

проект 

Музыка 1 1 1 1 – 4 Тестирование  

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

– – – 1 1 2 Тестирование, 

практическая 

работа 

Итого 30 32 33 34 35 164  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

2 1 2 2 1 8  

Живое слово родного языка 1 1     Чтение , пересказ 

Математика в задачах 

1 –     Комплексная 

контрольная 

работа 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Курсы внеурочной деятельности 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

1 1 1 1 1 5 Сдача нормативов 

Основы фунансовой грамотности 
1 1 1 1 1 5 Практическая 

работа 

Профминимум 1 1 1 1 1 5 Тестирование 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 Наблюдение 

 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Образовательная организация работает по 6-й учебной неделе 

166.12. Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 



образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

166.13. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России 

в 9 классе  увеличено на 14 учебных часов за счет «Технологии». 

166.14. В государственных и муниципальных образовательных организациях, 

расположенных на территории республики Российской Федерации,  вводится изучение 

государственных языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством 

республик Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

организуется на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной 

литературе, включенныхв федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

166.15. Распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» 

учебного плана осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской 

Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного 

языка Российской Федерации). 

166.17. Изучение второго иностранного языка(немецкого) из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

166.18. Федеральный недельный учебный план взят ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; 
план комплектования классов. 

166.21. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-11 классов.  
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