nlacoBaHo "YTBepxpgatwo"

NTOpUanbHOro oTaena 3amecTutesib rnasbl
A3opa no KBP MECTHON agMUHUCTpaLUnU YPBAHCKOTO
eHCKOM,TepcKoM, MyHULMNanbHOro painoHa KbP
KOM palioHax ANEN [N O'M.ATanmKoBa
B.3. XamykoB Ny . 2020r.
2020 r.
MEHIO

packnagka Ha 12 gHeid Ans opraHusauuy nuTaHns geten
B BO3POCTHbIX rpynnax 7-11 neTt B WKOMbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUIA NO
YpBaHCKOMY paiioHy



Ne Pel.

256

377
179
338
42

263
354
377

338
14

290
413
312

338

HanmeHoBaHue 65104

Msco TyweHHoe ( roBsguHa )
Xneb6 MiLEHNYHBIIA

Xneb p>xaHoii
Yait ¢ nuMmoHOM
Kawa nepnosas pacceinyaras

Canar 13 MOpPKOBM
WToro 3a 3aBTpak

Pbiba 3aneyeHHas B omneTte
Kanycra TylleHHas

Yaii ¢ IMMOHOM

Xne6 pxxaHoii

Xne6 NuweHNYHbIi

baHaH

Macno cnnmeo4vHoe ( nopumamm )

WToro 3a 3aBTpak

dpukagenbkn U3 NTULbI
Yaii ¢ MONIOKOM

Mope KapTodesbHoe
Xne6 NuweHNYHbIA

Xne6 pxxaHoi

A6N0KN cBeXME

3ABTPAK
1 aeHb (NOHeAeNbHUK )

Boixog Tuwesble BewecTsa () dHepretuyeckas
LeHOoCTb (KKan)

() b X
80 10,16 12,9

20 1,66 0,39

30 1,41 0,21
180/10/7 0,12 0,02
150 4,6 4,18

1 100 04 04
60 0,74 0,05
19,09 18,15

2 eHb( BTOPHUK

80 13,07 4,37
150 3,09 4,85
180/10/7 0,12 0,02
30 1,41 0,21
20 1,66 0,39
100 15 0,5
10 0,08 7,25
20,93 17,59

34eHb cpeaa)

80 11,33 10,13
200 2,67 2,34
150 3,06 4,8

20 1,66 0,39

30 1,41 0,21
100 0,4 0,4

y
2,04
14,43

14,94
10,2
28,7

9,8

6,97

87,08

2,57
14,14
10,2
14,94
14,43
21
0,13

77,41

6,88
14,31
20,43
14,43
14,94

9,8

164,9
67,87

67,29
41,46
170,82

44,4
31,29
588,03

101,89
112,57
41,46
67,29
67,87
94,5
66,09

551,67

164,01
88,98
137,16
67,87
67,29
44,4

ButamuH (C) mr.



17

284
379
338

43

179
229
377
338

Canat u3 KanycTbl C OrypLamu ConeHbIMM

WToro 3a 3aBTpak

3anekaHka kapTodenibHas ¢ MACOM
KodheiiHbliA HAaNMTOK ¢ MOMOKOM

A610KN cBEXME
Xne6 pxxaHoii
Xneo6 NieHNYHbIR

Canart U3 MOPKOBYU C U3IOMOM

WToro 3a 3aBTpak

Kawa pucosas paccbinyaras
Pbi6a TylLeHHas ¢ oBoLamu

Yaii ¢ TMMOHOM
baHaH

Xneb6 pxxaHoi
Xneb6 MueHnYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

60 0,76

21,29

4 neHb (uetBepr

200 13,12
200 3,96
100 0,4
30 1,41
20 1,66
60 0,88
21,43

5aeHb( naTHMUA

150 3,72

80 11,11
180/10/7 0,12
100 1,5
30 1,41

20 1,66

19,52

4,25

22,52

12,75
2,67
0,4
0,21
0,39
0,06

16,48

4,16
10,76
0,02
0,5
0,21
0,39

16,04

2,28

83,07

21,8
15,94
9,8
14,94
14,43
8,6

85,51

34,7
3,2
10,2
21
14,94
14,43

98,47

50,41

620,12

254,43
103,63
44,4
67,29
67,87
38,46

576,08

191,12
154,08
41,46
94,5
67,29
67,87

616,32



245
303
377
338

322
350
203

338

302
272
377
338

BethcTporaHoB 13 OTBAapHO rOBSANHbI
Kawa nweHHaa BA3Kas

Yaih ¢ N"UMOHOM

AA610KKN cBEXME

Xneb6 nuweHNYHbI

Xneb pxkaHoit

WNToro 3a 3aBTpak

KoTnetbl py6neHble 13 NTULbI

Kucenb

MakapoHbl 0TBapHble ¢ coycom ( Ne 331 )
Xne6 pxkaHoi

baHaH

NToro 3a 3aBTpak

Kawa rpeyHeBasi paccbinuartas ¢ coycom (Ne331)
KoTnetbl pblbHble N06UTENLCKME

Yait ¢ numoHOM

A6n0KM cBEXUE

Xneb nweHUYHbIA

Xneb6 pxxaHol

6 neHb (Cy660Ta

80 11,9
150 4
180/10/7 0,12
100 0,4
20 1,66
30 1,41
19,49

9,8
4,24
0,02

0,4
0,39
021

15,06

7 neHb ( NOHeneNnbHUK )

80 12,35
200 0
100/50 4,65
30 1,41

100 15
19,91

8 fleHb (BTOPHUK

150 6,67
80 11,11
180/10/7 0,12
100 0,4
20 1,66
30 1,41

11,34
0
2,93
0,21
0,5

14,98

6,98
10,76
0,02
0,4
0,39
0,21

3,02
24,55
10,2
9,8
14,43
14,94

76,94

12,6
18
24,79
14,94
21

91,33

25,07
1,76
10,2
9,8

14,43

14,94

147,88
152,36
41,46
44,4
67,87
67,29

521,26

201,86
72
144,13
67,29
94,5

579,78

189,78
148,32
41,46
44,4
67,87
67,29



246
378

338
179

125
290
14

338

MToro 3a 3aBTpak

Fynsil U3 OTBAPHOW TOBSIAMHbI
Yaii ¢ MOloKOM

Xneb6 nuweHnYHbIA

Xne6 pxaHoi

A610KM cBEXME

Kalwa nepnosas pacceinyaras
Ackap6uHOBas Knnota

WToro 3a 3aBTpak

KapTothenb 0TBapHO ¢ Mac/iom
MTnuya B cMeTaHHOM coyce
Macno cnmBouHoe ( mopunsmm )
Xneb6 nieHnYHbIA

Xneb pxxaHol

baHaH

Ackap6uHOBasa KunoTta

WNToro 3a 3aBTpak

21,37 18,76

9peHb (cpepa )

80 10,68 11,26
200 2,67 2,34
20 1,66 0,39
30 1,41 0,21
100 0,4 0,4

150 4,6 4,18

21,42 18,78

10 nenb (ueTBepr)

150 3,03 5,94
80 10,62 8,67
10 0,08 7,25
20 1,66 0,39
30 1,41 0,21
100 15 0,5
18,3 22,96

76,2

2,61
14,31
14,43
14,94
9,8
28,7

84,79

20,98
2,32
0,13
14,43
14,94

21

73,8

559,12

154,5
88,98
67,87
67,29
44,4
170,82

593,86

149,5
129,79
66,09
67,87
67,29
94,5

575,04



263
354
377

338
14

319
377

338
14

Pbiba 3aneyeHHass B omeTe

Kanycra TyweHHas
Yaii ¢ "MOHOM
Xneb pxkaHoii
Xne6 MieHNYHBbIR
A610KN cBeEXME

Macno cnmeBo4Hoe( nopumsamun )

WToro 3a 3aBTpak

MNTuua TyweHaa c osoLlamm

Yain c "MOHOM
Xneb pxkaHoii
Xne6 MiIeHNYHbIN
baHaH

Macno cnmBoyHoe ( nopymsmmn )

WToro 3a 3aBTpak
WToro 3a Becb nepuos

CpefiHee 3HaueHUe 3a Nepuos

11 gpeHb (NATHKUUA )

80 13,07

150 3,09
180/10/7 0,12
30 1,41

20 1,66
100 0,4

10 0,08

19,83

12 peHb (cyb660Ta)

230 12,13
180/10/7 0,12
30 1,41
20 1,66
100 15
10 0,08
16,9

239,48

19,95667

4,37 2,57
4,85 14,14
0,02 10,2
0,21 14,94
0,39 14,43
0,4 9,8
7,25 0,13
17,49 66,21
8,96 21,63
0,02 10,2
0,21 14,94
0,39 14,43
0,5 21
7,25 0,13
17,33 82,33

216,14 983,14
18,01167 81,92833

101,89
112,57
41,46
67,29
67,87
44,4
66,09

501,57

215,68
41,46
67,29
67,87

94,5

66,09

552,89
6835,74
569,645



Ne ped,.
102
229
312

21
349

14
338

82
322
203
342

33

338

HanmeHoBaHue 6nt04a
Cyn ropoxoBsiii
Pbiba TyweHHas ¢ oBowamu
Mope kapTodensHoe ¢ Maciom
Canart 13 6e10KOYaHHON KamycTbl C MOPKOBbHO
KomnoT n3 cmecn cyxopyKToB
Xne6 nuweHWYHbIA
Xne6 p)kaHo- NLEHNYHbI
Macno cnvMBoyHoe ( nopumamm )
A6noKM cBexme
AckapbuHoBas kucnoTa
WNToro

PacconbHUK NEHMHIPAACKNIA CO CMETAHOIA
KoTnetbl pybneHbie U3 NTULbI

MakapoHbl 0TBapHble ¢ coycom (Ne331)
KoMnoT mn3 cBexxux nnogos

Canar 13 cBeK/bl OTBAPHOW C N3IOMOM
Xne6 pxaHol

Xne6 MNweHNYHbIA

A6N0KM cBEXMNE

AckapbuHoBas Kucnota
WToro

OBE[,

1 AEHb ( noHefenbHUK )

Bbixog (r.)
200
100
150

60
200
30
30
10
100

2 OEHb ( BTOPHUK )
200
80
100/50
200
60
30
30
100

Muuiesble BellecTBa

)
4,39
9,75
3,06
0,88
0,66
2,37
1,41
0,08

0,4

23

1,68
12,35
4,65
0,16
0,93

2,37

1,41

0,4

23,95

X
4,21
4,95

4,8
3,04
0,09

0,3
0,21
7,25

0,4

25,25

4,09
11,34
2,93
0,16
3,67
0,3
0,21
0,4

23,10

y
13,22
3,8
20,43
5,41
32,04
14,49
14,94
4,71
9,8

118,84

13,27
12,6
24,79
27,88
8,12
14,49
14,94
9,8

125,89

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

108,33

98,75

137,16

52,52

131,61

70,14

67,29

84,41

44,4

794,61

96,61
201,86
144,13

113,6
69,23
70,14
67,29

44,4

807,26

ButakMuH
(C)wmr.

60
60

60
60



82
245
342

303
42
338

104
272
21
350

302
333
338

87
244
349

338
34

bopLy ¢ kanycToli 1 KapToesem co CMeTaHO

BedcTporaHoB 13 0TBAPHOW rOBAAMHbI
KomnoT 13 cBexux nnonos

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

Kawa nweHHasa BA3Kas

Canat 13 MOPKOBU C caxapom

baHaHbI cBexuve

AckapbuHoBas Kucnota
WNToro

Cyn KapTodhenbHbIi ¢ MACHbIMU (hpUKaaenbKamu

KoTtneTbl pbibHblIE NOOUTENLCKME
Canat 13 6e10K0YaHHON Kanycrbl
Kucenb

Xne6 MLeHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoi

Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas

Coyc cMeTaHHbIl C TOMATOM U IyKOM
FA610KKN cBEXME

AckapbuHoBas KucnoTta

WToro

Cyn KapTogenbHbIi ¢ haconbho
MnoB 13 OTBApPHO rOBSANHbI
KomnoT n3 cmecn Cyxo(hpyKTOB
Xne6 MiEHNYHBI

Xne6 pxkaHoit

baHaHbI cBexue

Canart 13 CBeK/bl OTBApHOIA

3 AEHb (cpena)

200 2,81 8,26
100 14,88 12,25
200 0,16 0,16
30 2,37 03

30 1,41 0,21
150 4 4,24
60 0,74 0,05
100 15 0,5

27,87 25,97
4 NEHb (uveTBepr)

200 1,75 2,22
100 13,89 ' 13,45
60 0,88 3,04
200 0 0
30 2,37 0,3
30 1,41 0,21
150 8,59 6,09
50 0,95 2,93
100 0,4 0,4

30,24 28,64
5 0EHb ( naTHuua )

200 4,09 4,27
150 15,3 14,33
200 0,66 0,09
30 2,37 0,3
30 1,41 0,21
100 15 0,5
60 0,85 3,65

6,74
3,78
27,88
14,49
14,94
24,55
6,96
21

120,34

12,31
2,2
5,41
18
14,49
14,94
34,64
3,98
9,8

115,77

12,91
24,38
32,04
14,49
14,94
21
5,01

112,54
184,89
113,6
70,14
67,29
152,36
31,25
94,5

826,57

76,22
185,41
52,52
72

70,14
67,29
227,73
46,09

44,4

841,8

106,43
287,69
131,61
70,14
67,29
94,5
56,29

60
60

60
60



82
290
303

14

42
342
338

104
21
229
350
125

338
15

88
299
52
179
349

Ackap6mHoBasi Kucnota
WNToro

Pacco/ibHVUK NEeHUHIPaACKniA co CMeTaHo
MTMua TyweHas B cOyce CMeTaHHOM
Kalla nuieHHada BA3Kas

Macno cnneoyHoe ( nopumsmu )
Xne6 nueHNYHbIIA

Xne6 pxkaHoi

Canat U3 MOPKOBKM Ccaxapom
KomnoT 13 ceexux nnogos

A6n0KN cBeXMe

Ackap6unHoBas Kucnota

WNToro

Cyn KapTotenbHblli ¢ MACHbIMW (PprKagenskamm

Canart 13 6enokKo4aHHol KanycTbl
Pbi6a TyleHHaa ¢ oBowamu
Kucenb

KapTtodhenb oTBapHoOiA

Xne6 pxxaHoit

Xne6 nueHNYHbIN

baHaHbI cBexue

Cblp poccuiickuid ( nopuusmm )
AckapbuHoBas Kucnota

WToro

Cyn kapTotesibHbIli C BEPMULLE/BIO
KoTnetbl pybneHsble 13 roBaguHbl
Canart 13 CBeK/lbl OTBApHOW C U3IOMOM
Kalla nepnosas paccbinuaras

KomnoT 13 cmecun CyxogpyKToB

Xneb6 niaHnYHbIA

6 [IEHb (cy660Ta)

200
100
150
10
30
30
60
200
100

200
60
100
200
150
30
30
100
10

200
100
60
150
200
30

26,18

1,68
13,28
4
0,08
2,37
1,41
0,74
0,16
0,4

24,12

7 AEHb (noHepenbHUK )

1,75
0,88
13,89

0

3,03
1,41
2,37

15

2,32

27,15
8 AEHb (BTOPHMK)

2,15
15,53
14
4,6
0,66
2,37

23,35

4,09
10,84
4,24
7,25
03
021
0,05
0,16
0.4

27,54

2,22
3,04
13,45
0
5,94
0,21
0,3
0,5
2,95

28,61

2,27
11,78
6,01
4,18
0,09
0,3

124,77

13,27
2,9
24,55
4,71
14,49
14,94
6,96
27,88
9,8

119,5

12,31
5,41

18
20,98
14,94
14,49

21

111,13

13,71
16,06
8,26
28,7
19,01
14,49

813,95

96,61
162,28
152,36
84,41
70,14
67,29
31,25
1136
44,4

822,34

76,22
52,52
192,61
72
1495
67,29
70,14
94,5
35,83

810,61

83,87
232,38
92,73
170,82
79,49
70,14

60
60

60
60

60
60



338

82
319
42
342

441
338

102
272

21
312
349
333
338

Xne6 pxxaHoii 30
A6/10KKN cBEXNE 100

Ackap6mHOoBas Kucnota

WNToro
9 iEHb (cpepga)

BopLy ¢ KanycToin 1 KapTogenem co cMeTaHoii 200
MNTuua TyweHasa B coyce C oBoLWaMu 230
Canart n3 MOPKOBU ccaxapom 60
KoMMoT 13 CBEXNX NI040B 200
Xne6 nweHNYHbIN 30
Xne6 pxaHoi 30
BaTpyLlka 13 ApOXK>KEeBOro TecTa C TBOPOrom 60
A610KK cBEXME 100

AckapbuHoBas kKucnoTa

WNToro
10 AEHb (ueTBepr)

Cyn ropoxoBbiii 200
KoTneTbl pblbHble NtobuTeNbCKME 100
Xne6 nuweHWYHbINA 30
Xneb pkaHoi 30
Canat 13 6e/10K04aHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO 60
Mope KapTothenbLHOEe C Mac/iom 150
KomnoT 13 cMecu CyxogpyKToB 200
Coyc CMeTaHHbI C TOMATOM Y JIYKOM 50
F610KKN cBEXME 100
WToro

1,41
0,4

28,52

2,81
12,13
0,74
0,16
2,37
141
7,9
0,4

27,92

4,39
13,89
2,37
1,41
0,88
3,06
0,66
0,95
0,4
28,01

0,21
0,4

25,24

8,26
8,96
0,05
0,16
0,3
0,21
4,7
0,4

23,04

4,21
13,45
0,3
0,21
3,04
4,8
0,09
2,93
0,4
29,43

14,94
9,8

124,97

6,74
21,63
6,96
27,88
14,49
14,94
25,01
9,8

127,45

13,22
2,2
14,49
14,94
5,41
20,43
19,01
3,98
9,8
103,48

67,29
44,4

841,12

112,54
215,68
31,25
113,6
70,14
67,29
173,94
44,4

828,84

108,33
185,41
70,14
67,29
52,52
137,16
79,49
46,09
44,4
790,83

60
60

60
60

60



199
290
303

34

342
338

87
246
203

43
350
338

Kalla pucoBasi MO/IOYHAs XUIKas C M3OMOM
MT1ya TyweHas B cOyce CMETaHHOM

Kawa nieHHas BA3Kas
Canat 13 CBeKJ/ibl OTBAPHOIA
Xne6 NuweHNYHbIi

Xneb6 pxaHoi

KomnoT 13 cBeXux nnoaos
baHaHbI cBexue

Ackap6uHoBas KucnoTta
Wtoro

Cyn KapTtodenbHbIiA ¢ (haconbio
Fynsw 13 0TBAPHOW roBAAUHbI
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/ioM
Canart 13 MOpPKOBK C N3KOMOM
Kucenb

A610KKN cBEXME

Xne6 pxxaHoli

Xne6 nweHnYHbIN
AckapbuHoBas Kucnota

NToro

WToro 3a Becb nepuop,
CpefHee 3HayeHUe 3a nepuos

11 AEHb ( natHuua )

200 207
100 13,28
150 4
60 0,85
30 2,37
30 1,41
200 0,16
100 15
25,74
120EHb (cy660Ta )
200 4,09
100 13,36
150 5,45
60 0,88
200 0
100 0,4
30 141
30 2,37
27,96
320,66
26,51

3,89
10,84
4,24
3,65
0,3
0,21
0,16
0,5

23,79

4,27
14,08
5,78
0,06
0
0,4
0,21
0,3

25,10
309,06
25,55

22,5
2,9
24,55
5,01
14,49
14,94
27,88
21

133,27

12,91
3,27
30,45
8,6
18
9,8
14,94
14,49

112,46

1437,87

120,29

133,69
162,28
152,36
56,29
70,14
67,29
113,6
94,5

60
850,15 60

106,43
193,24
195,62
38,46
72
44,4
67,29
70,14
60
787,58 60
9815,66
817,15

Cnucok nutepatyp : CO0PHUK peuentyp 6104 1 KyNTMHAPHbIX U34eNnunid ans nutaHus B o6pasoBaTtesibHbIX yupexaeHusx / MNog pea.

M.M.MorunneHoro wu B.A.TytenbaHa.-M.[e/ln nntoc,2015.



