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Данная программа разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ 

3. "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся". 

4. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р (далее – Концепция). 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р. 

6. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный 

30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ. 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г. 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении 

методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 

5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием». 

10. Приказ Министерства экономического развития РФ Федеральной службы 

Государственной статистики от 31 августа 2018 г. № 534 «Об утверждении статистического 

инструментария для организации федерального статистического наблюдения за 

дополнительным образованием 

детей». 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014г. № 2 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 № 103 "Об 

утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий" 

(Зарегистрирован 19.03.2020 № 57788). 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

14. Приказ Минтруда России от 05 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного  образования детей и взрослых» (зарегистрирован 

Минюстом России 28 

августа 2018 г., регистрационный № 25016). 

15. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по организации 

независимой оценки качества дополнительного образования детей» № ВК-1232/09 от 28 

апреля 2017 г. 

16. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и науки РФ. 

17. Приказ Минобразования КБР № 778 от 17.08.2015 г. «Об утверждении Региональных 

требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений 

дополнительного 

образования детей в Кабардино-Балкарской Республике» 

Актуальность. Данная программа внеурочной деятельности предназначена для 

обучающихся 9-10 классов. Преподавание курса «Основы первой помощи » для учащихся как 



дополнительного образования обусловлено многими причинами. Ежегодные медицинские осмотры 

школьников свидетельствуют о том, что у многих из них есть комплекс заболеваний. Это и 

нарушение зрения, осанки, сколиоз, нервно-психические расстройства, отравления. Подростки рано 

начинают курить, употреблять спиртные напитки, наркотические средства, что приводит к серьезным 

последствиям. 

Для решения этих проблем важным является профилактическое 

направление в отношении здоровья населения и в первую очередь детей и подростков. Поэтому 

приоритетным направлением при обучении кадетов является формирование принципов здорового 

образа жизни. 

Обучающиеся должны иметь соответствующие знания и практические навыки по оказанию первой 

медицинской помощи человеку, находящемуся в чрезвычайной ситуации, уметь оказывать само и 

взаимопомощь при различных травмах и неотложных состояниях. 

Ключевая педагогическая идея 

Данная программа разработана с учетом имеющихся у учащихся знаний по биологии, гигиене и 

санитарии, физике, химии и другим предметам, изучаемым в школе. 

Сохранение и укрепление здоровья, физическое развитие – это важная и неотъемлемая часть 

подготовки обучающихся , поэтому первостепенное место в программе уделяется изучению темы 

«Понятие о здоровье и здоровом образе жизни». Особое внимание уделяется закаливанию, 

правильному питанию, гигиеническим навыкам. Не менее важное значение уделяется теме «Вредные 

привычки и борьба с ними». Для большей наглядности при изучении данной темы используется 

демонстрация видеофильмов. 

Важнейшим условием сохранения здоровья является учет возможности заболеваний и травм, 

необходимости оказания само и взаимопомощи. В процессе обучения обучающиеся знакомятся с 

медицинскими и подручными средствами оказания первой помощи, изучают различные виды травм, 

их признаки и правила оказания первой помощи. 

Большое внимание уделяется практическим занятиям. Каждый прием по оказанию первой помощи 

обязательно закрепляется на практике. 

Решающее значение в дальнейшем прогнозе и исходе при наиболее тяжелых травмах имеет 

транспортировка пострадавших. Учащиеся учатся, как правильно транспортировать пострадавшего в 

лечебное учреждение, не навредив его состоянию. 

В конце учебного года проводится итоговое занятие, позволяющее выявить уровень медицинской 

подготовки каждого обучающегося. 

Цель программы: 

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

сохранению и укреплению здоровья на основе принципов здорового образа жизни; 

Приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать первую 

доврачебную помощь; 

Задачи: 

1. Заинтересовать и направить учащихся на ведение здорового образа жизни, борьбу с вредными 

привычками. 

2. Познакомить учеников со строением и основными функциями 

человеческого организма. 

3. Познакомить учащихся с различными видами травм и неотложных состояний. 

4. Научить приемам оказания первой доврачебной помощи при закрытых и открытых травмах 

5.Обучить методам оказания реанимационной помощи 

6.Сформировать тактику поведения в стрессовой ситуации, способствующую 

сохранению жизни и здоровья. 

 

 

Образовательные методики (формы проведения занятий) 

-Лекции 

-Собеседования 



-Самоподготовка 

-Индивидуальные и групповые консультации 

-Групповые обсуждения 

-Работа в малых творческих группах 

-Практические задания 

Формы проверки знаний 

- Устный опрос 

- Решение ситуационных задач 

- Выполнение реферативных работ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Скелет человека 

2. Торс человека 

3. Тренажер по реанимации«Максим» 

4. Муляжи и накладки по травмам 

5. Видеофильмы 

6. Мультимедийная система для демонстрации отдельных тем занятий 

7. Медицинские средства для оказания первой доврачебной помощи: 

перевязочный материал, шины, жгуты, антисептики 

8. Плакаты и таблицы по первой медицинской помощи 

9. Фонендоскопы, тонометры, секундомер 

10. Предметы ухода за больным 

 

Объем программы: программа рассчитана на 36 часов 

Форма обучения: очная. 

Срок освоения программы: 1 год. 

 Наполняемость группы: 10-16 

1. Требования к уровню подготовки обучающихся 
 

Учащийся должен знать: 

-принципы и методы формирования здорового образа жизни, профилактику вредных привычек; 

-неотложные состояния и приемы оказания доврачебной помощи при них; 

-иметь представление о закрытых и открытых травмах и их признаках; 

-знать средства для оказания само и взаимопомощи; 

Уметь: 

-применить на практике принципы здорового образа жизни; 

-оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

-владеть приемами реанимационных мероприятий; 

-оказывать первую помощь при закрытых и открытых травмах, кровотечениях, ожогах , 

обморожениях, электротравмах 

 

2. Основное содержание курса 
«Основы первой помощи» 

 

1. Доврачебная помощь и ее значение (1 час) 
Значение доврачебной помощи и правила ее оказания. Обязанности оказывающего мощь. Принципы 

оказания доврачебной помощи: оценка ситуации; безопасная обстановка; неотложная помощь; вызов 

скорой медицинской помощи. 

 

2. Раны, классификация ран, первая помощь при ранениях (6 часов) 
Понятие о ране. Классификация и характеристика ран. Асептика и антисептика. Перевязочный 

материал. Повязки, их виды и назначение. Правила наложения стерильных повязок. 

 

3. Виды кровотечений, их характеристика, остановка (3 часа) 



Классификация и характеристика кровотечений. Способы временной остановки кровотечения. 

Характеристика и признаки внутреннего кровотечения. 

 

4. Синдром длительного сдавливания и закрытые повреждения (2 часа) 
Понятие синдрома длительного сдавливания, характеристика периодов его течения. Признаки 

закрытых повреждений и доврачебная помощь при синдроме длительного сдавливания. 

5. Травмы опорно-двигательного аппарата (8 часов) 
Ушибы и их признаки. Растяжение связок, разрывы связок и мышц, их признаки. Вывихи и их 

признаки. Отработка навыков оказания доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, разрывах 

связок и мышц, вывихах. Открытые и закрытые переломы. Отработка приемов оказания доврачебной 

помощи при закрытых и открытых переломах. Транспортная иммобилизация. 

 

6. Травматический шок и противошоковые мероприятия (2 часа) 
Понятие о травматическом шоке. Причины и признаки травматического шока, его действие на 

организм человека. Отработка приемов доврачебной помощи при травматическом шоке. 

 

7. Ожоги (3 часа) 
Понятие об ожогах, виды ожогов, степени ожогов. Особенности электротравм. Отработка приемов 

оказания доврачебной помощи при ожогах и электротравмах. 

 

8. Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) (3 часа) 
Заболевания кровеносных сосудов. Острая сердечная недостаточность. Инсульт. Инфаркт миокарда. 

Правила оказания доврачебной помощи. 

 

9. Обморожение, тепловой и солнечный удар, укусы ядовитыми змеями и 

насекомыми, отравление угарным газом, обморок (5 часов) 
Характеристика и степени обморожений. Отличительные характеристики теплового и солнечного 

ударов. Симптомы укусов змеями и насекомыми, состояние организма при укусах змеями. 

Отравление угарным газом. Понятие обморока. 

 

10. Утопление. Экстренная реанимационная помощь (3 час) 
Виды утопления. Признаки жизни и смерти. Клиническая смерть. Реанимационные мероприятия. 

Искусственная вентиляция легких. непрямой массаж сердца. Отработка приемов проведения ИВЛ и 

непрямого массажа сердца. 

 

Учебно-тематическое планирование занятий по курсу 

«Основы первой помощи» 
 

№ 

темы 

Название темы Кол-во часов 

Всего теория практика 

1 Доврачебная помощь и ее значение. 1 1  

2 Понятие о ранах, классификация, осложнения 6 2 4 

3 Виды кровотечений и их характеристика 3 1 2 

4 Синдром длительного сдавливания и закрытые 

повреждения 

2 1 1 

5 Травмы опорно-двигательного аппарата 8 2 6 

6 Травматический шок и противошоковые 

мероприятия 

2 1 1 



7 Ожоги 3 1 2 

8 Сердечно-сосудистые заболевания. 3 2 1 

9 Обморожение, тепловой и солнечный удар, 
укусы ядовитыми змеями и насекомыми, 
отравление угарным газом, обморок 

4 2 2 

10 Утопление. Экстренная реанимационная 
помощь. 

3 1 2 

11 Итоговое занятие 1  1 
 Итого часов 36 14 22 
 

Почасовое планирование занятий по курсу 

«основы первой помощи» 
 

№ Тема занятия Цели и задачи Материально

- техническое 

обеспечение 

Дата проведения 

план факт 

1 Доврачебная помощь и 

ее значение. 

- Сформировать представление о 
значении доврачебной помощи 
для сохранения здоровья и жизни 

человека. 

Презентация.   

2 Понятие о
 ранах, 
классификация ран 

- Дать понятие о ране; 

- Изучить классификацию ран, 

причины их возникновения. 

Таблицы, 
опорные
 схем
ы, 

презентация 

  

3 Понятие об асептике и 
антисептике. 
Профилактика 
осложнений ран. 

- Сформировать представление о 
профилактике осложнений ран; - 
Раскрыть понятия «асептика» и 

«антисептика» 

Презентаци
я, пакет 
асептический и антисептический, 

таблицы 

  

4 Понятие о повязке и 
перевязке.
 Вид
ы повязок, правила их 
наложения. 

Перевязочный 

материал и
 правила 
пользования им 

- Ознакомить с

 перевязочным материалом; 

- Ознакомить с видами повязок; 

- Рассказать об

 основных правилах 

наложения повязок. 

Бинты,

 марл

я, 

вата,
 пак
ет перевязочный 
индивидуальный, 
косынки, 

салфетки 

стерильные, 

лейкопластырь 

  

5 Правила наложения 
стерильных повязок на 
голову и грудь 

- Ознакомить с типами повязок 

при травмах головы и груди; 

- Учить    наложению    повязок 

«чепец», «шапочка», «уздечка», 

крестообразная, спиральная, 

пращевидная. 

Бинты,
 салфетк
и стерильные, 
таблицы 

  



6 Правила наложения 
стерильных повязок на 
живот и верхние 
конечности 

- Ознакомить с типами повязок 

при травмах живота и верхних 

конечностей; 

- Учить наложению повязок: 

колосовидная,

 спиральная, крестообразная, на 

плечевой 

сустав. 

Бинты,
 салфетк
и стерильные, 
таблицы 

  

7 Правила наложения 
стерильных повязок на 
промежность и нижние 
конечности 

- Ознакомить с типами повязок на 

промежность и нижние 

конечности; 

- Учить наложению повязок: 

косыночная, восьмиобразная 

Бинты,
 салфетк
и стерильные, 

косынки, таблицы 

  

8 Виды кровотечений и 

их характеристика 

- Изучить    порядок    оказания 

доврачебной помощи при 
ранениях и кровотечениях, меры 
по профилактике осложнений ран; 

- Ознакомить со способами 

остановки кровотечений 

Жгут,

 закрутк

а, 

бинты,
 салфетк
и стерильные, 
таблицы 

  

9 Виды кровотечений и 

их характеристика 

- Изучить    порядок    оказания 

доврачебной помощи при 
ранениях и кровотечениях, меры 
по профилактике осложнений ран; 

- Ознакомить со способами 

остановки кровотечений 

   

10 Техника временной 
остановки 

кровотечения

 

и 

наложения бинтовых 

повязок. 

- Отработка приемов временной 
остановки кровотечений и 
наложения повязок 

Жгут,бинты, 

таблицы 

  

11 Понятие синдрома 
длительного 

сдавливания 

- Характеристика

 синдрома длительного 

сдавливания; 

- Ознакомление с

 периодами травматического 

токсикоза. 

 

Таблицы, 
презентаци
я 

  

12 Первая   помощь   при 

синдроме длительного 
сдавливания и закрытых 

повреждениях 

- Сформировать представление о 

признаках синдрома сдавливания 
отдельных частей тела. 

- ознакомить с правилами 

оказания доврачебной помощи в 

случае сдавливания отдельных 

частей тела 

 

 

таблицы 

  



13 Травмы
 опорно
- двигательного 
аппарата, симптомы и 

причины 

возникновения. 

- Дать понятие о травмах опорно- 

двигательного аппарата 

- Сформировать представление о 

причинах травм

 опорно- 

двигательного аппарата 

таблицы   

14 Доврачебная помощь при 
черепно-мозговой травме 
и повреждении 

позвоночника. 

- Изучить способы оказания 
доврачебной помощи при 
черепно-мозговых травмах и 

травмах позвоночника; 

Таблицы, 

перевязочны
й материал 

  

  - Обучить навыкам оказания 
доврачебной помощи при этих 
травмах. 

   

15 Способы транспор- 
тировки пострадавших 
при черепно-мозговой 
травме и повреждении 

позвоночника. 

- Ознакомить со способами 
транспортировки пострадавших 
при черепно-мозговой травме и 
повреждении позвоночника. 

Таблиц
ы, 
носилк
и, 
перевязочны

й материал 

  

16 Доврачебная помощь при ушибах, растяжениях  и разрывах, вывихах, открытых и закрытых 

переломах. 

- Ознакомить с приемами 
оказания ПМП при ушибах, 
растяжениях и разрывах, вывихах, 
открытых и закрытых переломах. 

Перевязочный 
материал, 
шины 

  

17 Доврачебная помощь при ушибах, растяжениях  и разрывах, вывихах, открытых и закрытых 

переломах. 

- Обучить приемам оказания 
доврачебной помощи при ушибах, 
растяжениях и разрывах, вывихах, 
открытых и закрытых переломах. 

Перевязочный 
материал, 
шины 

  

18 Способы транспор- 
тировки пострадав- ших 
при ушибах, 
растяжениях и разрывах, вывихах, открытых и закрытых 

переломах. 

Ознакомить со способами 
транспортировки пострадавших 
при ушибах, растяжениях и 
разрывах, вывихах, открытых и 
закрытых переломах. 

носилки   

19 Доврачебная помощь при 
травмах груди, живота и 
области таза. 

- Дать   определения   понятиям 

«закрытый и открытый 
пневмоторакс, проникающее 
ранение»; 

- Изучить и отработать 

практические приемы оказания 

доврачебной помощи при травмах 

груди, живота и области 

таза. 

Перевязочны
й материал, 
таблицы 

  



20 Транспортировка 

пострадавших
 пр
и травмах груди, живота 

и области таза. 

- Ознакомить со способами 
транспортировки пострадавших 
при травмах груди, живота и 

области таза. 

носилки   

21 Травматический шок и 
противошоковые 

мероприятия 

- Дать   определение   понятию 

«травматический 
 шок» 
(первичный,
 вторичн
ый, поздний); 

- Изучить порядок оказания 

доврачебной помощи при 

травматическом шоке. 

таблица, 
презентаци
я 

  

22 Травматический шок и 
противошоковые 

мероприятия 

- Помочь учащимся в овладении 
практическими
 навыка
ми оказания доврачебной помощи 

при травматическом шоке. 

таблица, 
презентаци
я 

  

23 Доврачебная
 помощ
ь при ожогах, 

электротравмах. 

- Ознакомить с

 понятиями 

«термический

 ожо

г», 

«химический
 ожо
г», 

«электротравма» и 

«электрический ожог»; 

- Изучить степени

 тяжести ожогов 

таблицы, 
видеоролик, 
перевязочны
й материал 

  

24 Доврачебная
 помощ
ь при ожогах. 

- Изучить приемы оказания 

доврачебной помощи при 

термических и химических ожогах; 

- Отработать практические 

приемы оказания доврачебной 

помощи при данных травмах. 

таблицы, 

перевязочны
й материал 

  

25 Доврачебная
 помощ
ь при электротравме. 

- Изучить приемы оказания ПМП 

при электротравме; 

- Отработать практические 

приемы оказания доврачебной 

помощи при данной травме. 

таблицы, 

перевязочны

й материал 

  

26 Сердечно-сосудистые 
заболевания. 

- Сформировать знания о 

заболеваниях

 кровеносных сосудов; 

- Дать представление о работе 

сердца и кровеносных сосудов, 

причине и последствиях сердечно-

сосудистых 

заболеваний. 

Презентаци
я, таблицы 

  



27 Острая сердечная 
недостаточность, 
инсульт,
 инфарк
т миокарда 

- Изучить симптомы острой 

сердечной недостаточности, 

инсульта, инфаркта миокарда. 

- Ознакомить с приемами 

оказания доврачебной помощи при

 сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

Таблицы, 
видеорол
ик 

  

28 Доврачебная 
помощь при
 серде
чно- сосудистых 

заболеваниях. 

- Отработать приемы оказания 
доврачебной помощи при 
сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

презентация   

29 Тепловой и 
солнечный удар, 
укусы ядовитыми 
змеями и 
насекомыми. 

- Дать характеристику тепловому и 

солнечному ударам; 

- Изучить признаки укусов змеями и 

насекомыми; 

- Сформировать представление об 

оказании доврачебной помощи 

пострадавшим. 

Таблиц

ы, 

видеор

олик 

  

30 Доврачебная    

помощь 

при тепловом и 
солнечном ударах, 
укусах         
ядовитыми 

змеями и 

насекомыми. 

- Отработка навыков оказания 

доврачебной помощи при тепловом, 
солнечном ударах и укусах змеями и 
насекомыми. 

Таблицы, 

видеоролик 

  

31 Обморожение, 

отравление
 угар
ным газом, обморок. 

- Дать характеристику 

обморожению и степеням 

обморожения; 

- Ознакомить с причинами и 

признаками отравления угарным газом; 

- Сформировать представление о 

симптомах и причинах обморока. 

Таблиц
ы, 
видеор
олик 

  

32 Доврачебнач 
помощь при 
обморожении, 
отравлении угарным 
газом, обмороке. 

- Учить навыкам оказания доврачебной 
помощи при разной степени
 обморожения, 

отравлении угарным газом, обмороке. 

Таблиц
ы, 
видеор
олик 

  

33 Утопление. 

Терминаль
ные 
состояния. 

- Дать определения понятиям 

утопления «истинное» и 

«бледное», «терминальные 

состояния», «клиническая 

смерть», «реанимация»; 

- Учить определять 

терминальные состояния 

(признаки жизни и смерти); 

таблицы   



34 Экстренная 

реанимацио
нная 
помощь. 

- Обучить правилам и технике 
выполнения непрямого массажа сердца 
и искусственной 

вентиляции легких. 

видеоролик   

35 Экстренная 
реанимаци
онная 
помощь. 

- Обучить правилам и технике 

проведения прекардиального 

удара; 

- Повторить технику 

непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции 

легких. 

видеоролик   

36 Итоговое занятие Обобщить полученные знания 
по теме «Основы оказания 
доврачебной помощи» 

Карточки с заданиями   
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