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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

МКОУ «СОШ№2» с.п.Кахун (далее - учебный план) определяет перечень, академический 

объем (трудоемкость), последовательность, распределение по уровню СОО учебных предметов, 

учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) и на основе 

федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для 10-11классов. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся составляет 

для: 

 10-11 классах - 37 часов при 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Учебный план сформирован с учетом выборов старшеклассников за счет введения 

профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной 

деятельности. 

По состоянию на 2023/24 уч.г., УП СОО разработан для 1 профиль обучения: 

универсальный профиль. Учебный план универсального профиля составлен с учетом 

возможностей школы, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

результатов проведенного анкетирования намерений и предпочтений обучающихся 9 классов. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. 

Учебный план включает: 

- 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности; 

- 2 учебных предметов для изучения на углубленном уровне; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю).  

Учебный план состоит из двух частей: основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обязательного для всех обучающихся 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности, 



практической, учебно-исследовательской, социальной или иной. Индивидуальный проект 

выполняется в рамках учебного времени, отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, конструкторского, инженерного. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля с изучением родных языков при шестидневной учебной неделе.  

По запросам обучающихся и родителей школа распределила часть, формируемую 

участниками образовательных отношений: 

 

Время, отводимое на формируемую часть 

учебного предмета используется на  

Наименование учебного 

предмета, курса 

10 

класс 

11 

класс 

увеличение учебных часов, предусмотренных 

на изучение отдельных учебных предметов 

Математика 1 1 

увеличение учебных часов, предусмотренных 

на изучение учебного предмета на углубленном 

уровне 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

курсы по выбору Биохимия 1 1 

 - 1 

Культура народов КБР 1 1 

 Итого 7 8 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 136 
Контрольный 

диктант 

Литература Б 204 Тестирование  

Родной язык 

и родная литература 

Родной язык Б 136 
Контрольный 

диктант  

Родная литература Б 68 Тестирование  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 

Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика: 

Б 408 
Контрольная 

работа  

 алгебра 

и начала математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

Информатика Б 68 
Контрольная 

работа  

Общественно-

научные предметы 

История: 

Б 136 Тестирование  
 история 

России; 

 всеобщая 

история 

Обществознание Б 136 Тестирование  

География Б 68 Тестирование  

Физика Б 136 Тестирование  



Естественно-

научные предметы 

Химия У 204 
Контрольная 

работа 

Биология У 204 
Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 136 

Сдача 

нормативов 

Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 
Тестирование , 

практическая работа 

Индивидуальный проект 34 Проект  

Курсы 

по выбору 

Биохимия 68 Тестирование  

Эссе по истории и обществознанию 34 Эссе  

Культура народов КБР 68 
Индивидуальный 

проект  

ИТОГО  2516   

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 

 геометрия Б 2 2 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 



Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 35 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 

Биохимия 1 1 

Эссе по истории и обществознанию - 1 

Культура народов КБР 1 1 

Итого в неделю 37 37 

Всего за два года обучения 2516 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
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