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План работы на 2025–2026 учебный год
для Школьного спортивного клуба

с секциями по футболу, мини-футболу и секцией по общей физической подготовке.

Ключевые цели

Развитие спортивной подготовки детей: техника владения мячом, тактика, физическая выносливость.

Повышение мотивации и вовлеченности: регулярные тренировки, участие в соревнованиях, дружеские матчи.

Безопасность и академическое сопровождение: соблюдение норм безопасности, совместимость тренировок с учебной нагрузкой.

Развитие общей физической подготовки (ОФП): профилактика травм, развитие силовой выносливости, координации.

Развитие команды и дисциплины: работа в коллективе, тайм-менеджмент, этикет на соревнованиях.

Структура клуба

Руководство и координация: куратор проекта, тренер по футболу, тренер по мини – футболу, тренер по ОФП.

Секции:

Футбол: юноши по возрастным группам.
Мини – футбол: юноши по возрастным группам.

ОФП: общая физическая подготовка для всех девочек среднего звена.
Тренировочная база: график занятий, инвентарь, залы/площадки.

Документация и безопасность:  согласия родителей, расписание занятий – тренировок
Годовой план
Август–сентябрь 2025: набор и адаптация новичков, установка правил поведения, вводный инструктаж по технике безопасности.

Октябрь–декабрь 2025: формирование состава, первые контрольные занятия по базовой технике, тестирование физической подготовки.

Январь–март 2026: углубленная работа по тактике и командной игре, соревнования внутри школы, начало подготовки к весенним турнирам.

Апрель–май 2026: участие в муниципальных и региональных соревнованиях, финальные спарринги, анализ результатов.

Июнь 2026: завершение сезона, подведение итогов, планирование летнего этапа и подготовки на следующий год.

Ежеквартальный план действий

1 квартал (август–октябрь 2025)

Провести оценочные тесты физической подготовки и техники владения мячом.

Разделение участников по уровням подготовки.

Определить трассу подготовки по футболу и ОФП.

Разработать расписание тренировок на квартал.

2 квартал (ноябрь 2025 – январь 2026)

Запуск регулярных занятий по футболу и ОФП.

Провести первый открытый мини-турнир внутри школы.

3 квартал (февраль – апрель 2026)

Углубленная работа над тактикой и командной динамикой.

Подготовка к весенним матчам и турнирам.

Провести внеклассные мероприятия: мастер-классы от лучших команд.

4 квартал (май – июнь 2026)

Участие в региональных соревнованиях (если возможно).

Финальные соревнования внутри школы и тестирование достижений.

Подведение итогов, сбор отзывов, план на лето.

Программа тренировок

Футбол

Разминка (15–20 мин): легкий бег, динамическая разминка, растяжка.

Техническая часть (25–30 мин): дриблинг, пас, контроль, удар по воротам.

Тактика и командная работа (20–25 мин): построения, движение без мяча, объемы прессинга.

Спарринги/мини-игры (15–20 мин): сокращенные матчи, работа над позициями.

Заминка и обсуждение (5–10 мин).

ОФП

Разминка (10 мин): суставная гимнастика, мобилизационные упражнения.

Основной блок (25–35 мин): силовая выносливость, координационные упражнения, баланс.

Восстановление (10–15 мин): заминка, дыхательные упражнения.

Индивидуальные цели (5 мин): корректировки по прогрессу.

План мониторинга и оценки

Ежемесячные тесты физической подготовки (скорость, выносливость, сила).

Контрольная техника владения мячом раз в квартал.

Оценка командной работы: взаимодействие на основе наблюдений тренера.

Учет посещаемости и вовлеченности учеников.

Отзывы родителей и детей после каждого открытого мероприятия.

Безопасность и риски

Обеспечить согласия родителей.

Провести инструктаж по технике безопасности на каждой секции.

Наличие аптечки.

Гибкий график в случае болезней.

Фото/видеоматериалы с мероприятий (с согласиями родителей) на сайт школы.

