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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  СООС 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ  ДВУХ ПРЕДЕТОВ  

 ПРИ ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

на 2026/27 учебный год 

(с 01.09.2026) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного плана 

универсального профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения 

от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение 

ООП СОО с 01.09.2026.и обеспечивает выполнение санитарноэпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

биология  и химия. 

Учебный год в МКОУ СОШ №2 с.п. Кахунначинается 01.09.2026 и заканчивается  не ранее 
26.05.2027. Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. И определяет количество учебных занятий за два года на одного 
обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

Учебный план универсальный с  углубленным изучением двух предметов   для 
образовательных организаций, в которых наряду с русским языком изучается язык народа 
Российской Федерации и (или) государственный язык республики Российской Федерации, при 
шестидневной учебной неделе.включает не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне: биологии и химии. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных для изучения. Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается введением 2 часов в обязательную часть 
учебного плана. Число часов, рекомендованных для изучения физической культуры в 



рамках универсального профиля, — 204 часа: по 102 часа (3 часа в неделю) в 10 и 11 
классах (пункт 127.5.13 ФОП СОО в редакции приказа Минпросвещения России от 
10.11.2025 № 808). Третий час физической активности реализуется в составе 
учебного предмета «Физическая культура и спорт»; отдельный модуль по видам 
спорта в части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
выделяется. 

с 1 сентября 2026 года в 10 классе реализовываться федеральная рабочая программа по 
учебному предмету «Обществознание» (базовый уровень), утвержденная приказом № 729 в 
количестве 2 часов в неделю (всего 68 часов). В 11 классе данная программа будет 
реализовываться с 1 сентября 2027 года в количестве 1 час в неделю (всего 34 часа). В 11 
классе в 2026/2027 учебном году продолжает реализовываться федеральная рабочая программа 
по учебному предмету «Обществознание» (базовый уровень) предыдущего года обучения в 
количестве 2 часов в неделю (всего 68 часов). 

Так же учебный план включается выполнение индивидуального проекта в 10 классе. 
Выбирая учебный план, старшеклассник выбирает:  уровни изучения программ предметных 
курсов (углублённый, базовый);  курсы по выбору;  направление и тематику 
индивидуального проекта;  интеллектуальные конкурсы различных уровней и подготовку к 
олимпиадам. Предлагаемые учебным планом учебные курсы по предметам реализуют 
следующие задачи:  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 
учебных курсов и модулей по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей): 

 «Биохимия» — 10,11-е классы; 
 «Культура народов КБР» - 10,11-е  классы; 
 «Актуальные вопросы обществознания" — 11-й класс; 
 «Физическая культура и спорт»— 10,11-е классы; 
 «Русский язык: теория и практика»- 11-й класс 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа в неделю; третий час 
реализуется за счёт часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, через учебные модули по видам спорта (пункт 167.12 федеральной 
образовательной программы основного общего образования). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Учебныйпредмет (учебныйкурс) Уровень 6-ти дневнаянеделя 

  

  

  Количествочасов в неделю 

  10 класс 11 класс 

Обязательнаячасть       



Русскийязык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Роднойязык Б 2 2 

Роднаялитература Б 1 1 

Иностранныйязык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическаякультура Б 2 2 

Индивидуальныйпроект   1   

ИТОГО   34 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  3 5 

Биохимия  1 1 

Культуранародов КБР  1 1 

«Актуальныевопросы обществознания"    1 

«Физическая культура и спорт»  1 1 

 «Русский язык: теория и практика»   1 

Учебныенедели   34 34 

Всегочасов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 
10-11-х классах в соответствии с санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

  2516 
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